
ความสุขจากการใชถุงยางอนามัยความสุขจากการใชถุงยางอนามัย  

ในผูปวยในผูปวย  ESRDESRD  ที่ที่  ทนทรมานทนทรมาน  กับปญหาการเกิดผื่นกับปญหาการเกิดผื่นแพพแพพลาสเตอรลาสเตอร
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เหตผุลในการทําการศึกษาเหตผุลในการทําการศึกษา

มีผูปวยจํานวนมากมีผูปวยจํานวนมาก  ที่ทุกขทรมานจากที่ทุกขทรมานจาก  อาการคันอาการคัน  อันเนื่องมาจากการอันเนื่องมาจากการ

แพแพ  พลาพลาสเตอรสเตอร

อาการแพอาการแพ  และคันอยางรุนแรงในผูปวยที่จําเปนตองและคันอยางรุนแรงในผูปวยที่จําเปนตองใชพใชพลาสเตอรปดลาสเตอรปด

แผลอยูเปนระยะเวลายาวนานแผลอยูเปนระยะเวลายาวนาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีของผูปวยโรคโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีของผูปวยโรค

ไตที่ตองฟอกเลือดไปตลอดชีวิตไตที่ตองฟอกเลือดไปตลอดชีวิต  ตองมีการทําแผลตองมีการทําแผล  บริเวณบริเวณ  Exit Exit 
site  site  ไปเปนระยะเวลานานๆไปเปนระยะเวลานานๆ  กอนที่จะสามารถเปลี่ยนไปใชกอนที่จะสามารถเปลี่ยนไปใช  เสนเสน

เลือดเพื่อการฟอกเลือดเลือดเพื่อการฟอกเลือด    เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด  การเกาการเกา  จนเกิดแผลจนเกิดแผล

ถลอกถลอก  และเกิดการติดเชื้อและเกิดการติดเชื้อ  บริเวณบริเวณ  exit site , exit site , ติดเชื้อในสายติดเชื้อในสาย

สวนสวน  และและ  แมกระทั่งการติดเชื้อในกระแสเลือดแมกระทั่งการติดเชื้อในกระแสเลือด    ตามมาตามมา



การเกิดการการเกิดการแพพแพพลาสเตอรลาสเตอร

เชื่อวาสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการแพเชื่อวาสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการแพ  นาจะเกิดจากนาจะเกิดจาก  กาวกาว    หรือสารเหนียวที่นํามาใชหรือสารเหนียวที่นํามาใช

ในกระบวนการในกระบวนการผลิตพผลิตพลาสเตอรลาสเตอร  ซึ่งมีองคประกอบทั้งของสารสังเคราะหทางซึ่งมีองคประกอบทั้งของสารสังเคราะหทาง  เคมีเคมี    
กลุมกลุม  โพลียูรีโพลียูรีเทนเทน  ซิลิโคนซิลิโคน  และและ  ยางจากธรรมชาติยางจากธรรมชาติ  ซึ่งสามารถซึ่งสามารถ  กระตุนใหเกิดมีกระตุนใหเกิดมี

การหลั่งสารการหลั่งสาร  ฮีสตาฮีสตามีนมีน  ออกมาจากออกมาจาก  เซลเซล  mast cell mast cell ใตผิวหนังใตผิวหนัง    
กอใหเกิดกระบวนการแพกอใหเกิดกระบวนการแพ  ตามมาตามมา

สาเหตุถัดมาสาเหตุถัดมา  คือความอับชื้นคือความอับชื้น  เนื่องจากเนื่องจาก  เหงื่อเหงื่อ  และไอน้ําที่ระเหยออกจากผิวหนังและไอน้ําที่ระเหยออกจากผิวหนัง    
หรือบางครั้งเกิดจากการที่ผูปวยเช็ดตัวหรือบางครั้งเกิดจากการที่ผูปวยเช็ดตัว  แลวมีการเปยกแฉะบริเวณแผลแลวมีการเปยกแฉะบริเวณแผล  exit exit 
site site เกิดการหมักหมมเกิดการหมักหมม  และเปนแหลงและเปนแหลง  เจริญเติบโตของเชื้อโรคตางๆเจริญเติบโตของเชื้อโรคตางๆ  ในใน
บริเวณดังกลาวบริเวณดังกลาว

ผิวหนังของของผูปวยผิวหนังของของผูปวย  ไวตอการกระตุนไวตอการกระตุน    หรือมีภาวะหรือมีภาวะ  ภูมิแพอยูแลวภูมิแพอยูแลว  อาการจึงอาการจึง

รุนแรงกวารุนแรงกวา  คนทั่วไปคนทั่วไป



อาการแพอาการแพ  พลาพลาสเตอรสเตอร

มีอาการมีอาการ  ผื่นแดงผื่นแดง  ตามรอยตามรอย  พลาพลาสเตอรสเตอร

อาจมีอาการคันอาจมีอาการคัน  ตรงบริเวณดังกลาวตรงบริเวณดังกลาว

ถารุนแรงกวานั้นถารุนแรงกวานั้น  อาจมีลักษณะเปนอาจมีลักษณะเปน  ผื่นยกผื่นยก  มีมี  ขอบนูนขึ้นมาขอบนูนขึ้นมา  ผิวหนังผิวหนัง

มีลักษณะมีลักษณะ  แดงแดง  หนาตัวหนาตัว  คันคัน ( (ErticariaErticaria rash)rash)
บางรายมีบางรายมี  ลักษณะของผิวหนังอักเสบลักษณะของผิวหนังอักเสบ    บวมบวม    แดงแดง    รอนรอน    แสบแสบ    
คันคัน    จนถึงขั้นหนังถลอกจนถึงขั้นหนังถลอก  ติดออกมาติดออกมากับพกับพลาสเตอรลาสเตอร

บางรายถึงกับมีอาการบางรายถึงกับมีอาการ  อักเสบอักเสบ  และติดเชื้อและติดเชื้อ  ตามตามรอยพรอยพลาสเตอรลาสเตอร  มีมี  
หนองหนอง    ผิวผิว  แฉะแฉะ    เปยกเปยก  ชื้นชื้น    ตลอดเวลาตลอดเวลา



การทําแผลการทําแผล  Perm Perm CathCath  แบบดั้งเดิมแบบดั้งเดิม  conventional conventional 
techniquetechnique หรือหรือ  แบบที่ใชกันโดยทั่วไปแบบที่ใชกันโดยทั่วไป

การทําแผลแบงเปนสองสวนการทําแผลแบงเปนสองสวน  คือคือ
สวนของสวนของ  Exit siteExit site
สวนของสายสงเลือดสวนของสายสงเลือด  A,V A,V ((หางหาง  ของของ  Perm CatheterPerm Catheter))



สวนของสวนของ exit site exit site

หลังทําความสะอาดหลังทําความสะอาด  โดยรอบโดยรอบ  exit site exit site แลวแลว  จะใชจะใช    
YY--gauzegauze  ขนาดขนาด  3x33x3  นิ้วนิ้ว  ปดทับบริเวณปดทับบริเวณ  exit  exit  
sitesite  ความหนาประมาณความหนาประมาณ  33--44  ชั้นชั้น

ปดทับปดทับ  gauze gauze ปดทบัดวยปดทบัดวย  พลาพลาสเตอรสเตอร  fixomulfixomul  ขนาดกวางขนาดกวาง  
10x14 10x14 เซนติเมตรเซนติเมตร  ครอบคลุมพื้นที่ครอบคลุมพื้นที่  ประมาณประมาณ  140140  ตารางตาราง

เซนติเมตรเซนติเมตร    ใหครอบคลุมใหครอบคลุม  พื้นที่ของพื้นที่ของ  gauzegauze  และและ  มีพื้นที่มากมีพื้นที่มาก

พอที่จะทําพอที่จะทําใหพใหพลาสเตอรติดแนนไมลาสเตอรติดแนนไม  เผยอเผยอ  หลุดหลุด  จนกระทั่งถึงจนกระทั่งถึง  การฟอกการฟอก

เลือดครั้งตอไปเลือดครั้งตอไป



สวนของสายสงเลือดสวนของสายสงเลือด
 

((หางของหางของ Perm Catheter Perm Catheter))
หลังจากหลังจาก  fill heparin fill heparin และปดจุกแลวและปดจุกแลว  จะใชจะใช  gauzegauze  คลี่ตามยาวหอคลี่ตามยาวหอ  
สายสวนสายสวน  1 1 –– 2 2 แผนแผน    แลวใชแลวใช  gauze gauze คลี่คลี่  อีกอีก  2 2 ถึงถึง  –– 33  
แผนแผน  พนัโดยรอบพนัโดยรอบ  เปนแทงขนาดเสนผาศูนยกลางเปนแทงขนาดเสนผาศูนยกลาง  2.5 2.5 เซนติเมตรเซนติเมตร  ยาวยาว

ประมาณประมาณ  66--8 8 เซนติเมตรเซนติเมตร    แลวจึงปดทับแลวจึงปดทับดวยพดวยพลาสเตอรลาสเตอร  fixomulfixomul  
ขนาดขนาด  10x910x9  เซนติเมตรเซนติเมตร  คิดเปนพื้นที่ผิวที่สัมผัสคิดเปนพื้นที่ผิวที่สัมผัส  กับพกับพลาสเตอรลาสเตอร  ประมาณประมาณ  
90 90 ตารางเซนติเมตรตารางเซนติเมตร

รวมพื้นที่ที่รวมพื้นที่ที่สัมผัสพสัมผัสพลาสเตอรประมาณลาสเตอรประมาณ  จากสวนของจากสวนของexit site + exit site + สวนของสวนของ

สายสงเลือดสายสงเลือด  รวมประมาณรวมประมาณ  230230  ตารางเซนติเมตรตารางเซนติเมตร  หักสวนที่เปนหักสวนที่เปน gauze  gauze 
ออกไปออกไป  ประมาณประมาณ  50% 50% จึงเปนพื้นที่ของผิวหนังที่ตองสัมผัสกับจึงเปนพื้นที่ของผิวหนังที่ตองสัมผัสกับ  พลาพลาสเตอรสเตอร

โดยตรงประมาณโดยตรงประมาณ  115 115 ตารางเซนติเมตรตารางเซนติเมตร



หลักการหลักการ  แกปญหาแกปญหา

ปญหาของผูปวยคืออาการปญหาของผูปวยคืออาการแพพแพพลาสเตอรลาสเตอร  ซึ่งเกิดจากการที่ผิวหนังสัมผัสกับซึ่งเกิดจากการที่ผิวหนังสัมผัสกับ      
พลาพลาสเตอรสเตอร  แลวเกิดปฏิกิริยาแลวเกิดปฏิกิริยา  ภูมิแพเกิดขึ้นภูมิแพเกิดขึ้น  มักจะสัมพันธกับขนาดมักจะสัมพันธกับขนาด  หรือพื้นที่ที่หรือพื้นที่ที่
สัมผัสสัมผัส  กับพกับพลาสเตอรลาสเตอร

หากสามารถลดลดพื้นที่หากสามารถลดลดพื้นที่  ผิวสัมผัสผิวสัมผัส  ระหวางผิวหนังระหวางผิวหนัง  กับพกับพลาสเตอรลงไดลาสเตอรลงได  พื้นที่พื้นที่
ของการแพของการแพ  หรือพื้นที่ที่เกิดหรือพื้นที่ที่เกิดปฏิกริยาปฏิกริยาแพแพ    หรือหรือ  ความรุนแรงของอาการแพความรุนแรงของอาการแพ  นาจะนาจะ
ลดลงลดลง

หากสามารถหาวัสดุหอหุมสายสงเลือดหากสามารถหาวัสดุหอหุมสายสงเลือด  เพื่อลดการเพื่อลดการใชพใชพลาสเตอรขนาดใหญในการลาสเตอรขนาดใหญในการ
ปดทับเพื่อความสวยงามปดทับเพื่อความสวยงาม  ปองกันฝุนปองกันฝุน  โดยที่วัสดุดังกลาวควรมีความระคายนอยโดยที่วัสดุดังกลาวควรมีความระคายนอย  
ขนาดของสายสงเลือดหลังหอแลวมีขนาดเล็กขนาดของสายสงเลือดหลังหอแลวมีขนาดเล็ก  กระชับกระชับ  วัสดุที่หอหุมวัสดุที่หอหุม  ออนนุมออนนุม  ไมไม
ระคายเคืองหรือไมมีปฏิกิริยากับผิวหนังระคายเคืองหรือไมมีปฏิกิริยากับผิวหนัง  ความรุนแรงความรุนแรง    และและ    พื้นที่ที่พื้นที่ที่
เกิดปฏิกิริยาภูมิแพเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ  ควรจะลดลงควรจะลดลง

เมื่ออาการแพรุนแรงลดลงเมื่ออาการแพรุนแรงลดลง  ผูปวยนาจะมีความสุขผูปวยนาจะมีความสุข  และพึงพอใจในบริการฟอกและพึงพอใจในบริการฟอก
เลือดที่ใหแกผูปวยเลือดที่ใหแกผูปวย



เปาหมายของการศึกษาเปาหมายของการศึกษา

กําหนดใหมีการลดพื้นที่กําหนดใหมีการลดพื้นที่ผิวสัมผัสพผิวสัมผัสพลาสเตอรลงลาสเตอรลง  5050% % ((เหลือเหลือ

ประมาณประมาณ    50 50 -- 60 60 ตารางเซนติเมตรตารางเซนติเมตร

กําหนดเทคนิคการทําการปดแผลกําหนดเทคนิคการทําการปดแผล  DressingDressing  สําหรับผูปวยที่มีสําหรับผูปวยที่มี

ปญหาปญหา  ผิวหนังเกิดอาการผิวหนังเกิดอาการแพพแพพลาสเตอรใหมลาสเตอรใหม

เลือกหาเลือกหา  วัสดุที่ใชในการปดแผลวัสดุที่ใชในการปดแผล  ใหเหมาะสมครอบคลุมใหเหมาะสมครอบคลุม  exit exit 
site site และและ  Perm DLC Perm DLC ไดได    ปฏิกิริยานอยปฏิกิริยานอย  สะอาดสะอาด  ถูกตองถูกตอง

ตามวัตถุประสงคในการทําตามวัตถุประสงคในการทํา  dressingdressing  สวยงามสวยงาม  คงทนจนถึงการคงทนจนถึงการ

ฟอกเลือดครั้งตอไปฟอกเลือดครั้งตอไป    และไมกอปญหาใหมใหกับผูปวยและไมกอปญหาใหมใหกับผูปวย



กลุมผูปวยที่ใชในการทําการศึกษากลุมผูปวยที่ใชในการทําการศึกษา

ผูปวยทั้งหมดผูปวยทั้งหมด  111111 คนคน

ใชใช  AV shuntAV shunt 5555 คนคน  
ใชใช  Perm Double lumenPerm Double lumen 5454 คนคน  



ผูปวยใชผูปวยใช  Perm DLCPerm DLC 5454 รายราย

พบอาการแพพบอาการแพ  รุนแรงรุนแรง    ผิวหนังถลอกผิวหนังถลอก  
มีอาการติดเชื้อมีอาการติดเชื้อ  skin infection   skin infection   13 (22.8%) 13 (22.8%) รายราย          
อาการแพไมรุนแรงอาการแพไมรุนแรง 44 (77.2%) 44 (77.2%) รายราย



Dressing methodDressing method

ปดแผลโดยวิธีปดแผลโดยวิธี  ดั้งเดิมดั้งเดิม 37 (68.51%)  37 (68.51%)  รายราย

ใชใช  Condom Condom tecniquetecnique 17 (31.49%)  17 (31.49%)  รายราย



การแปการแปลี่ยนลี่ยนแปลงของกลุมผูปวยแปลงของกลุมผูปวย  หลังทําการทดลองเปลี่ยนหลังทําการทดลองเปลี่ยน  
dressing technique dressing technique ประมาณประมาณ  3 3 เดือนเดือน

ปดแผลโดยวิธีปดแผลโดยวิธี  ดั้งเดิมดั้งเดิม 17 (30.9%)  17 (30.9%)  รายราย

ใชใช  Condom Condom tecniquetecnique 38 (69.09%)  38 (69.09%)  รายราย

เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  37.6% 37.6% จากเมื่อตอนเริ่มโครงการจากเมื่อตอนเริ่มโครงการ



Condom with modify Condom with modify tecniquetecnique

  ในการศึกษาครั้งนี้ในการศึกษาครั้งนี้  ไดทดลองไดทดลอง  วัสดุวัสดุ  อุปกรณอุปกรณ  อื่นๆมาชวยอื่นๆมาชวย  เสริมเสริม  เทคนิคเทคนิค
 การทําการทํา  dressing dressing แผลแผล  ดวยดวย  Condom  Condom  เพื่อความสุขเพื่อความสุข

 สบายของผูปวยสบายของผูปวย    อาธิอาธิเชนเชน

ทดลองใชทดลองใช  TegadermTegaderm / / OpsiteOpsite  แทนแทน  FixomulFixomul
ทดลองใชทดลองใช  Hypo allergic plastic  Hypo allergic plastic  แทนแทน  
fixomulfixomul
ใชครีมใชครีม  ClavilonClavilon 3M 3M ทาบริเวณผิวหนังสวนที่จะตองสัมผัสทาบริเวณผิวหนังสวนที่จะตองสัมผัส  
กาวกาว  พลาพลาสเตอรสเตอร  เพื่อลดความระคายเคืองเพื่อลดความระคายเคือง



ลักษณะของอาการผื่นอนัเนื่องมาจากการแพลักษณะของอาการผื่นอนัเนื่องมาจากการแพ  พลาพลาสเตอรสเตอร



ลักษณะลักษณะ  skin skin ที่มีอาการแพที่มีอาการแพ  พลาพลาสเตอรสเตอร  รุนแรงรุนแรง  ถลอกถลอก  
และและ  มีมี  infectioninfection



หลักการหลักการ

ลดขนาดของลดขนาดของ  gauze gauze ที่ปดแผลลงที่ปดแผลลง

หอหอ  สายสงเลือดสายสงเลือด  ดวยดวย  gauzegauze  คลี่คลี่  ใหแนนใหแนน  กระชับกระชับ  เพื่อลดขนาดเพื่อลดขนาด

ของของ  พลาพลาสเตอรที่จะปดทับสเตอรที่จะปดทับgauzegauze
ใชใช  ถุงถุง  ((ทําจากวัสดุตางๆทําจากวัสดุตางๆ  เชนเชน  condom, condom, กระดาษสังเคราะหกระดาษสังเคราะห,,  
กระดาษสากระดาษสา    หรือหรือ  ถุงซิบถุงซิบ)) สวมทับสวนของสายสงเพื่อเลี่ยงการปดสวมทับสวนของสายสงเพื่อเลี่ยงการปด

ทับทับดวยพดวยพลาสเตอรขนาดใหญลาสเตอรขนาดใหญ

เปาหมายเพื่อลดพื้นที่เปาหมายเพื่อลดพื้นที่ของพของพลาสเตอรลงลาสเตอรลง    50% 50% ของวิธีเดิมของวิธีเดิม



ลักษณะลักษณะ
 และขนาดพื้นที่ผิวสัมผัสและขนาดพืนทีผิวสัมผัส

 ของการของการ
 ทําทํา  Dressing Dressing แบบแบบ  ดั้งเดิมดั้งเดิม  

((conventional dressing)conventional dressing)



แสดงขนาดแสดงขนาด  และและ  พื้นที่ผวิสัมผัสพื้นที่ผวิสัมผัส  พลาพลาสเตอรสเตอร
 



  ในใน  condom techniquecondom technique



วัสดุวัสดุ  หอหุมที่นาํมาทดลองใชหอหุมที่นาํมาทดลองใช  
ในการทําแผลในการทําแผล  Perm CatheterPerm Catheter

กระดาษหอเครื่องมือผาตัด

ของ  3M



กระดาษสากระดาษสา  พับพับ



ทดลองใชทดลองใช  ถุงพลาสติกถุงพลาสติก



ตัวอยางตัวอยาง  วัสดุปดแผลวัสดุปดแผล



TegadermTegaderm 3M3M



OpsiteOpsite  ของของ Smith  Smith & nephew& nephew



ทดลองทดลอง  Dressing   Dressing 
โดยใชถุงพลาสติกหุมโดยใชถุงพลาสติกหุม  หางหาง  Perm Perm CathCath



แสดงการปดแผลโดยใชแสดงการปดแผลโดยใช  
TegadermTegaderm + condom+ condom



Dressing Dressing โดยใชโดยใช
 



Condom + Condom + fixomulfixomul



ทดลองทดลอง  Dressing Dressing แผลแผล  ดวยกระดาษสาดวยกระดาษสา



เทคนิคการปดแผลเทคนิคการปดแผล  Perm Perm CathCath 
โดยวิธีโดยวิธี    Condom techniqueCondom technique



 ปดชั้นแรกดวย Y-gauze สอดตั้งฉากกับสาย Perm



ปดทับดวย gauze พับ
 ครึ่งแผน





ปดทับดวย gauze 3 x 3 แลว
 ตรึงดวยพลาสเตอร transpore



หอสายสงเลือด ดวย gauze คลี่ตามยาว



ตลบกลับมาถึง Exit site



ใช gauze คลี่ตามยาว พันทับใหกระชับ แนน พอสมควร







สวม condom ขึ้นไปจนถงึ Y-gauze



ปดทับ ขอบ condom ดวย 

gauze พับครึ่ง



ปดทับดวย fixumul ขนาด 10x8.5 ซ.ม.



ปดทับดวย Fixomul คลุมถึงปากถุง Condom



พันทับสวนปลาย 
condom ดวย 
แถบพลาสเตอร 







ตรึงปลาย condom 
ดวย fixomul หรือ 
transpore ขนาด

 เล็ก

หรือ อาจจะปลอยให
 



แขวนลอยในอากาศ โดยไม
 



ตองตรึงดวยพลาสเตอร อีก 



ลักษณะของผิวหนังของผูปวยกลุมที่มีอาการแพลักษณะของผิวหนังของผูปวยกลุมทีมีอาการแพ
 

 plaster  plaster  
หลังจากทดลองเปลี่ยนวิธีการหลังจากทดลองเปลี่ยนวิธีการ  dressing dressing 

ประมาณประมาณ  44--6 6 สัปดาหสัปดาห  



ลักษณะลักษณะ  ของผิวหนงัที่ของผิวหนงัที่  ดีขึ้นดีขึ้น  อาการผื่นแดงลดลงเห็นไดชัดอาการผื่นแดงลดลงเห็นไดชัด



สภาพสภาพ  Dressing Dressing ที่กลับมาหลังจากทําแผลที่กลับมาหลังจากทําแผล  โดยวธิีโดยวธิี  condom condom 
technique technique สภาพสภาพ  คอนขางดีคอนขางดี  ไมมีรองรอยการเกาไมมีรองรอยการเกา  รุนแรงรุนแรง  จนจน  dressing dressing 

กระจุยกระจายกระจุยกระจาย  เหมือนเหมือน  technique technique เดิมเดิม



เปรียบเทยีบพื้นที่ผิวสัมผัสเปรียบเทยีบพื้นที่ผิวสัมผัส

Conventional Conventional 
methodmethod
((ตารางเซนติเมตรตารางเซนติเมตร))

Condom Condom 
techniquetechnique
((ตารางเซนติเมตรตารางเซนติเมตร))

พื้นที่ลดลงพื้นที่ลดลง

((ตารางเซนติเมตรตารางเซนติเมตร))

พื้นที่พพื้นที่พลาสเตอรลาสเตอร 336336 100100 236236
((70%)70%)

พื้นที่ที่ผิวหนังสัมผัสพื้นที่ที่ผิวหนังสัมผัส
 กับกับ

พลาพลาสเตอรสเตอร

168168 5050 118118
((70%)70%)



ผลของการใชผลของการใช  Condom techniqueCondom technique

ผูปวยกลุมที่มีอาการแพรุนแรงผูปวยกลุมที่มีอาการแพรุนแรง หมายเหตุหมายเหตุ

อาการแพลดลงชัดเจนอาการแพลดลงชัดเจน 98%98%

อาการแพลดลงเล็กนอยอาการแพลดลงเล็กนอย 2%2%

ไมมีความเปลี่ยนแปลงไมมีความเปลี่ยนแปลง 0%0%



ตัวอยางแบบสํารวจความพึงพอใจตัวอยางแบบสํารวจความพึงพอใจ

การทําแผลการทําแผล  ดวยดวย  ถุงยางอนามัยถุงยางอนามัย  แบบนี้ทานรูสึกวาแบบนี้ทานรูสึกวา มากมาก

(%)(%)

พอสมควรพอสมควร

(%)(%)

เฉยๆเฉยๆ  
ไมไม

 


เปลี่ยนแปลงเปลี่ยนแปลง

ผิวหนังเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นผิวหนังเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 76.976.9 15.415.4 7.77.7
อาการคันลดลงอาการคันลดลง 69.269.2 26.926.9 3.93.9
หากพบผูปวยที่มีปญหาผื่นคันเชนเดียวกันนี้หากพบผูปวยที่มีปญหาผื่นคันเชนเดียวกันนี้  ยินดีจะแนะนําใหมาใชวิธียินดีจะแนะนําใหมาใชวิธ

 
ี

เดียวกันเดียวกัน
73.173.1 23.123.1 3.83.8

รูสึกเขินรูสึกเขิน  อายอาย  ที่นําที่นํา  ถุงยางอนามัยมาใชทําแผลถุงยางอนามัยมาใชทําแผล 00 00 100100

รูสึกมั่นใจรูสึกมั่นใจ  ในความสะอาดในความสะอาด  และและ  เทคนิคการปดแผลดังกลาวเทคนิคการปดแผลดังกลาว 88.588.5 11.511.5 00

มีความกังวลเกีย่วกับแผลอยางมีความกังวลเกีย่วกับแผลอยาง 11.611.6 26.926.9 61.561.5

โดยรวมแลวทานรูสึกมีความสุขกับการทําแผลโดยวิธีใหมนี้อยางไรโดยรวมแลวทานรูสึกมีความสุขกับการทําแผลโดยวิธีใหมนี้อยางไร 69.269.2 19.219.2 11.611.6

ทานคิดวาขนาดทานคิดวาขนาดของพของพลาสเตอรมีผลตออาการคันอยางไรลาสเตอรมีผลตออาการคันอยางไร 69.269.2 26.926.9 3.93.9

ทานคิดวาทานคิดวา  ชนิดชนิด  ของพของพลาสเตอรลาสเตอร  มีผลตออาการคันมีผลตออาการคัน  อยางอยาง 53.853.8 15.515.5 30.730.7



เปรียบเทียบเปรียบเทียบ  ตนทุนตนทุน  ของของ  Dressing techniqueDressing technique

Conventional        Conventional        
methodmethod

Condom Condom 
techniquetechnique

สวนตางสวนตาง

((บาทบาท))

คิดเปนคิดเปน
 เปอรเซนตเปอรเซนต

ตนทุนรวมตนทุนรวม  
((บาทบาท)) 60.5860.58 49.1649.16 11.4211.42 18.85%18.85%



เปรียบเทยีบเปรียบเทยีบขนาดพขนาดพลาสเตอรทีใ่ชลาสเตอรทีใ่ช

Condom 
technique

Conventional 
technique



สรุปสรุป  การทําการทํา  Dressing Dressing แผลแผล Perm DLC Perm DLC 
โดยใชโดยใช  condomcondom techniquetechnique

สามารถลดพื้นที่การสามารถลดพื้นที่การติดพติดพลาสเตอรลงไดลาสเตอรลงได  ประมาณประมาณ  50 50 -- 70%70%
สามารถลดขนาดสามารถลดขนาดของพของพลาสเตอรลาสเตอร  fixomulfixomul  ลงไดลงได    ประมาณประมาณ  
15 15 –– 20%    20%    สิ้นเปลืองนอยลงสิ้นเปลืองนอยลง

สามารถลดพื้นที่ผิวหนังที่จะสัมผัสสามารถลดพื้นที่ผิวหนังที่จะสัมผัส  กับกาวกับกาวของพของพลาสเตอรลงไดลาสเตอรลงได  
ประมาณประมาณ  60 60 –– 70 %70 %
ลดตนทุนลดตนทุน  ลดการใชลดการใช      วัสดุสิ้นเปลืองที่ใชในการทําวัสดุสิ้นเปลืองที่ใชในการทํา  dressing dressing 
ลงไดลงได  ประมาณประมาณ  20%20%
ลดอาการคันลดอาการคัน    อาการผื่นอาการผื่นแพพแพพลาสเตอรลาสเตอร    ผูปวยพึงพอใจผูปวยพึงพอใจ

ลดปริมาณขยะตอวันลงไดประมาณลดปริมาณขยะตอวันลงไดประมาณ  15 15 –– 20 %20 %



สรุปสรุป  ผลการทดลองผลการทดลอง((ตอตอ))

ภายในภายใน  3 3 เดือนเดือน  ของการทดลองใชของการทดลองใช  condom condom 
technique technique มีผูปวยที่ใชมีผูปวยที่ใช  Perm double lumen Perm double lumen 
cathcath  เต็มใจเปลี่ยนจากเทคนิคการทําเต็มใจเปลี่ยนจากเทคนิคการทํา  dressing dressing แบบเดิมแบบเดิม  มามา
ใชใช  เทคนิคใหมเทคนิคใหม  เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  ถึงถึง  ประมาณประมาณ  70%70%
สังเกตพบวาสังเกตพบวา  สภาพของสภาพของ  dressingdressing  ที่กลับมาหลังจากการฟอกที่กลับมาหลังจากการฟอก

เลือดครั้งกอนเลือดครั้งกอน  89.79% 89.79% กลับมาในสภาพเดิมกลับมาในสภาพเดิม  ไมหลุดลุยไมหลุดลุย

98.63% 98.63% มีสภาพผิวหนังมีสภาพผิวหนัง  ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  
รองรอยผื่นคันรองรอยผื่นคัน  หรือสภาพผิวหนังอักเสบลดลงเห็นไดชัดหรือสภาพผิวหนังอักเสบลดลงเห็นไดชัด  ทั้งขนาดทั้งขนาด  
และและ  ความรุนแรงความรุนแรง

ที่สําคัญที่สําคัญ  คือคือ  พบปญหาของการเกิดพบปญหาของการเกิด  การติดเชื้อการติดเชื้อ  นอยมากนอยมาก  ประมาณประมาณ  
3.09%3.09%เทานั้นที่พบเทานั้นที่พบ  อาการอาการ  exit site exit site แดงแดง  หรือมีลักษณะหรือมีลักษณะ

ของการของการ  อักเสบอักเสบ  ติดเชื้อติดเชื้อ  



ปญหาในการดําเนินโครงการปญหาในการดําเนินโครงการ

ระยะแรกของการทดลองใชระยะแรกของการทดลองใช  condomcondom  บางสวนผูปวยจะจัดหามาบางสวนผูปวยจะจัดหามา

เองโดยเองโดย  ขอจากขอจาก  ศศ..ออ..((ศูนยอนามัยใกลบานศูนยอนามัยใกลบาน))  ซึ่งแจกฟรีซึ่งแจกฟรี  แตเกิดปญหาเมื่อแตเกิดปญหาเมื่อ

ไปขอบอยๆไปขอบอยๆ  มีความถี่สูงๆมีความถี่สูงๆ  และบางรายขอมาเปนจํานวนมากเผื่อเพื่อนและบางรายขอมาเปนจํานวนมากเผื่อเพื่อน  
ผูปวยเริ่มถูกมองดวยสายตาแปลกๆผูปวยเริ่มถูกมองดวยสายตาแปลกๆ  มีเลศนัยมีเลศนัย  จากพยาบาลสาวๆจากพยาบาลสาวๆ  ในที่สุดในที่สุด  
คุณลุงคุณลุง  คุณปาผูปวยทั้งหลายคุณปาผูปวยทั้งหลาย  จึงตองหยุดไปขอของฟรีจึงตองหยุดไปขอของฟรี

มีพยาบาลของหนวยมีพยาบาลของหนวย  ไปขอรับบริจาคจากหนวยงานสงเสริมสุขภาพไปขอรับบริจาคจากหนวยงานสงเสริมสุขภาพ  
ไดรับความอนุเคราะหมาครั้งละไดรับความอนุเคราะหมาครั้งละ    22--300 300 ชิ้นชิ้น  ระยะหลังๆเริ่มมีระยะหลังๆเริ่มมี

คําถามตามมาวาจะใชอะไรนักหนาคําถามตามมาวาจะใชอะไรนักหนา  สามีสามี  ก็ไปราชการชายแดนใตอยูก็ไปราชการชายแดนใตอยู    
และตัวเองก็เขาคลินิกและตัวเองก็เขาคลินิก  ผูมีบุตรยากผูมีบุตรยาก((Infertile clinic)Infertile clinic)อยูอยู



ปญหาในการทําการศึกษาปญหาในการทําการศึกษา

เนื่องจากการศึกษาเปนการทดลองเนื่องจากการศึกษาเปนการทดลอง  เปลี่ยนแปลงเปลี่ยนแปลง  เทคนิคเทคนิค  และวัสดุที่ใชและวัสดุที่ใช

ในการปดแผลในการปดแผล  เปนการทดลองที่ทําไดเพียงครั้งเดียวเปนการทดลองที่ทําไดเพียงครั้งเดียว  เพราะเปนการเพราะเปนการ

ทดลองเกี่ยวกับความรูสึกทดลองเกี่ยวกับความรูสึก  ความพึงพอใจของผูปวยความพึงพอใจของผูปวย    ดังนั้นดังนั้น  ผลของผลของ

การศึกษาการศึกษา  จึงไมสามารถจึงไมสามารถ  ทําซ้ําทําซ้ํา  หรือหรือ  กําหนดจํานวนกําหนดจํานวน  nn  ไดได  
การศึกษาครั้งนี้จึงเปนลกัษณะการศึกษาครั้งนี้จึงเปนลักษณะ  qualitative studyqualitative study



DiscussionDiscussion
ปญหาการเกิดผื่นปญหาการเกิดผื่น  พลาพลาสเตอรสเตอร  เปนปญหาที่พบอยูเปนประจําในผูปวยที่เปนปญหาที่พบอยูเปนประจําในผูปวยท

 
ี่

ตองตองใชพใชพลาสเตอรอยูเปนเวลานานๆลาสเตอรอยูเปนเวลานานๆ  โดยกระบวนการแพดังกลาวโดยกระบวนการแพดังกลาว  
จัดเปนจัดเปน  allergy reaction allergy reaction ที่คาดวาที่คาดวา  mediated mediated 
โดยโดย  mastmast--cell cell ซึ่งอธิบายซึ่งอธิบาย  skin reaction skin reaction ลกัษณะนี้ลกัษณะน

 
ี้

วาวา  เกิดจากเกิดจาก  สารสังเคราะหสารสังเคราะห  หรือหรือ  สารที่เกดิตามธรรมชาติสารที่เกดิตามธรรมชาติ  ที่มีขนาดที่มีขนาด  
โมเลกุลเลก็โมเลกุลเล็ก ( (HaptensHaptens) ) สารดังกลาวซึมผานผิวหนังสารดังกลาวซึมผานผิวหนัง  เขาจับกับเขาจับกับ  
โปรตีนโปรตีน  ของของ epidermal cell  epidermal cell (carrier cells) (carrier cells) จึงจึง

 จะมีคุณสมบัติเปนจะมีคุณสมบัติเปน  antigenantigen  มากระตุนมากระตุน  mast cell mast cell ใตใต
 



ผิวหนังผิวหนัง  ใหหลั่งสารใหหลั่งสาร  กลุมกลุม histamine histamine  มีผลใหเกิดมีผลใหเกิด  
vasodilatation   vasodilatation   และมีการเพิ่มและมีการเพิ่ม  local vascular local vascular 
permeabilitypermeability  มีอาการมีอาการ  บวมบวม  แดงแดง    อักเสบอักเสบ    ของผิวหนังในของผิวหนังใน

 บริเวณดังกลาวบริเวณดังกลาว  



Diagram Diagram อธิบายกระบวนการอธิบายกระบวนการ  form  antigenform  antigen



Allergic mechanismAllergic mechanism

Mast cell  ใตผิวหนัง

Antigen IgE antibody

Mediator ตางๆ ใน 
sac ไดแก

-histamine,

-Protease, 

-chemokinase,

-heparine



จากการศึกษาครั้งนี้พบวาจากการศึกษาครั้งนี้พบวา  วัสดุปดแผลชนิดตางๆที่นํามาทดลองใชกับผูปวยวัสดุปดแผลชนิดตางๆที่นํามาทดลองใชกับผูปวย  ตางมีตางม
 

ี

ขอดีขอดี  ขอเสียขอเสีย  ตางๆตางๆ  กันไปกันไป    เชนเชน

TegadermTegaderm  ผูปวยจะมีอาการแพนอยกวาผูปวยจะมีอาการแพนอยกวา  การใชการใช  fixomulfixomul แตราคาแตราคา
 แพงแพง  เบิกไมไดเบิกไมได  

OpsiteOpsite  ไมเหมาะที่จะใชปดแผลไมเหมาะที่จะใชปดแผล  เนื่องจากวัตถุประสงคการใชเนื่องจากวัตถุประสงคการใช  OpsiteOpsite  
เปนการใชเพื่อปดลอมบริเวณผาตัดไมใหเปนการใชเพื่อปดลอมบริเวณผาตัดไมให  สัมผัสสัมผัส  อากาศอากาศ  เหงื่อเหงื่อ  หรือบรรยากาศหรือบรรยากาศ

 โดยรอบโดยรอบ    ทําใหไมระบายเหงื่อทําใหไมระบายเหงื่อ    แผลแฉะแผลแฉะ  ชื้นชื้น
CavilonCavilon  ของของ  3M 3M เปนครีมประเภทเปนครีมประเภท  moisturisermoisturiser  ชวยเคลือบผิวชวยเคลือบผิว

 ไมใหแหงไมใหแหง  ลดอาการลดอาการ  ระคายเคืองระคายเคือง  โดยเฉพาะโดยเฉพาะ  อยางยิ่งอยางยิ่ง  กาวจากกาวจาก  พลาพลาสเตอรสเตอร  
นอกจากนั้นยังชวยสงเสริมคุณสมบัตินอกจากนั้นยังชวยสงเสริมคุณสมบัติของพของพลาสเตอรใหติดไดลาสเตอรใหติดได  ทนทน  นานนาน



ถุงพลาสติกถุงพลาสติก    มีปญหาที่แข็งมีปญหาที่แข็ง  ขอบมีความคมขอบมีความคม    แหลมแหลม    ผูปวยรูสึกไมผูปวยรูสึกไม

สบายสบาย

กระดาษสากระดาษสา    เปนวัสดุที่ดีเปนวัสดุที่ดี  ออนนุมออนนุม  สามารถนําไปสามารถนําไป  ฆาเชื้อไดโดยฆาเชื้อไดโดย  การการ

อบอบแกซแกซ    หรือหรือ  นึ่งฆาเชื้อนึ่งฆาเชื้อ    แตมีปญหาไมสามรถกันความชื้นจากเหงื่อแตมีปญหาไมสามรถกันความชื้นจากเหงื่อ

ของผูปวยของผูปวย



CondomCondom  อาจจะไมใชคําตอบสุดทายอาจจะไมใชคําตอบสุดทาย    หรือเปนวัสดุที่ดทีีสุ่ดในการหรือเปนวัสดุที่ดทีีสุ่ดในการ
 นํามาดัดแปลงเพื่อปดแผลนํามาดัดแปลงเพื่อปดแผล Perm   Perm  ที่สําคัญที่สําคัญ  คือคือ  ไมไม sterile sterile  

ดังนั้นในการทําแผลดังนั้นในการทําแผล      ตัวตัว condom  condom เองจึงไมควรสัมผัสผิวหนังเองจึงไมควรสัมผัสผิวหนัง
 สวนที่มีแผลเปดอยูสวนที่มีแผลเปดอยู    หรือหรือ  exit site exit site จะตองมีจะตองมี  gauze gauze 

sterile sterile ปดแผลอยูกอนที่จะปดแผลอยูกอนที่จะ  ใชใช  condomcondom

แตหลักการของการแตหลักการของการ  ลดพื้นที่ผิวสัมผัสลดพื้นที่ผิวสัมผัส  ระหวางระหวางกาวพกาวพลาสเตอรลาสเตอร  กับผิวหนังกับผิวหนัง
 ผูปวยผูปวย    โดยที่ยังคงหลักการของการทําแผลอยูโดยที่ยังคงหลักการของการทําแผลอยู  นาจะเปนการตอบโจทกนาจะเปนการตอบโจทก
 



ที่ถกูทางที่ถกูทาง  อันจะชวยใหผูปวยไมตองทนทุกขทรมานกับปญหาการเกิดอันจะชวยใหผูปวยไมตองทนทุกขทรมานกับปญหาการเกิด
 ผื่นผื่นเนื่องจากพเนื่องจากพลาสเตอรอีกตอไปลาสเตอรอีกตอไป
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ตองขอขอบพระคุณตองขอขอบพระคุณ  ผูปวยทุกคนที่ใหความรวมมือในการทดลองผูปวยทุกคนที่ใหความรวมมือในการทดลอง  
ทําการศึกษาทําการศึกษา  ครั้งนี้ครั้งนี้  เปนอยางดีเปนอยางดี
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